Jeune cuisinier autodidacte,
Thomas Clouet a imaginé des
houchées inédites et appétis-
santes qui remplacent idéale-
ment, I'été, le traditionnel
sandwich. Cette cuisine mi-
niature ludique de recettes

sucrées et salées est le pro-
pos des « Petits roulés de
Thomas », un ouvrage publié
chez Hachette pratique
(18 euros).

Apéro entre copains, pique-
nique improvisé, diner sur le
pouce... Les petits roulés
s'adaptent 4 chague situa-

tion; le pain de mie est la
hase des plaisirs minuscules
salés, Thomas invite & rendre
la mie plus dense en I'aplatis-
sant & l'aide d'un rouleau a
patisserie, livre des astuces
pratiques (appliquer un élé-
ment collant, beurre, mayon-
naise, fromage frais, tara-

ma...), expligue comment
préparer les ingrédients qui
ne doivent pas étre plus de
trois. Ces bouchées gour-
mandes portent des dénomi-
nations inattendues, le Titou,
le Valoche, le Taxi Brousse, le
Nico, le Pergola, le Marine, le
Mimi, le Papa Noél...



